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Nutri¢ni doporuceni pro obédy

jidelnicek SJ
L _ hodnoceni
T PP U S R  doporugena | - redlnd PRy
Polévky. . . o Eetnost getnost |V A
o oo 12x
zeleninové 12x mésicné
ludténinova min. 3x mési¢ng, za 4x mésiéné 2 body 3x -4x
zafazovani obilnych zavaiek (jahly, viodky, krupky, ax
pohanka, bulgur, kuskus...) 4x mésicng
vétsinou
vhodné
kombinace polévek a hlavnich jidel kombinace
Hilavni jidla - -
dribez a kralik (kure, krita, slepicé, kréifk) 3x
g 3x
meésiéné
ryby 2x més{éné; v pfipadé 3x mésitné 2 body 2x -3x
veprové maso max. 4x mesitné 4x
bezmase nesladké jidlo 4x mésicné (véetné ludtenin,
. ; 4x
pakud jsou nabidnuty bez masa)
nejsou zafazeny uzeniny Ox
sladké jidio max. 2x mési¢ne 2x
napaditost pokrmdl, regionaini pokrmy napadité
ludténiny 1x mésicné; ludténiny 2x mesicné 2body 1x-2x
Pilohy . " '
obiloviny (Bstoviny, ry2e, KUskus apod....) 7x
o [p.
meésicné
houskové knedliky max. 2x mésicné 2x
Zelenina _
zelehiné c‘;érstva‘ min. 8x fnési(:hé ' - ' 8-x'
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tepelné upravena zelenina min. 4x mésicne 4x
Napoje
denné nabidnut neslazeny nemlétny ano
pokud je migény, vybér i z nemlééného ano

o

V plipadé scouledu g MD sz cd€luine ‘/s:pia';éﬁi, v pfipedé nescuizdy se

Eervenym KitEkers oznadi nesplinéni daného noZadavky x

Polévky

ND popisuje 20 stravovacich dnli, nabidka polévek by méla byt nasledujici:

- 412x  zeleninova polévka
=2 3x-4x lusténinova
----- ©  4x-5x jind polévka — ND Ji nestanovuje (masovy vyvar, masovy krém,
pfesnidavkova s masem, drozdova, rybi, houbova...)
Zeleninové (12x mésicéné — tedy 3x {ydné)
V jidelnicku by mély pfevaZovat, a to z divodu zvySeni piijmu zeleniny. Do této
skupiny jsou zafazeny polévky:

Podle druhu zeleniny, kterad pfevaZuje (kvétakova, brokolicova, mrkvova,
Spenatova, kapustovd, fazolkova, celerova, porkova, kedlubnova, hradkova,
dyfiova, zelna, zeleninovy borsg...)

+ Zeleninové vyvary
3. Mixované, pasirované zeleninové polévky (rajéatova)

4. Zeleninové krémy — s pfidavkem smetany &i mléka (hrasgkovy krém, dyfiova,
Spenatova, porkovy krém)

Presnidavkové polévky (bezmasé) - zahusténé, vydatné s mnoha dopliiky
(bramboracka, bors¢ bez masa, drétkova z hlivy...)

Za zeleninovou polévku neni povaZovan masovy vyvar, vydatné plesnidavkové
polévky s masem &i uzeninou, pfestoZe by obsahovaly i zeleninu,
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