Plán lyžařského kurzu KARLOV 2026
MÍSTO: Chata EDISON, Karlov pod Pradědem
TERMÍN:  8.2.2026 – 14.2.2026
POČET ÚČASTNÍKŮ:  40 + 5
PEDAGOGICKÝ DOHLED:  Mgr. Renata Šimková - vedoucí kurzu, Mgr. Eva Andrýsková - zdravotník, Mgr. Ivana Vaďurová,  Mgr. Radim Pikner, Mgr. Pavel Loskot – lyžařský instruktor, pedag. dozor
Ne 8.2.2026 – 12.00  - odjezd ZŠ Polešovice, ubytování                                      
                                   - večer – seznámení s kurzem, plakáty na dveře, pravidla bezpečnosti                                       

                                                     a chování během lyžařského kurzu, hry                                            
Vedoucí dne: R. Šimková

Po 9.2.2026 – dopoledne – rozřazení do družstev dle schopností - I,II,III, IV
                     - odpoledne –  sjezdový výcvik I,II – zlepšování techniky, III,IV – základy na 
                                           na lyžích 
                      -  večer –  přednáška – lyžařské desatero, společenské hry – děti 
Vedoucí dne: P. Loskot
Út 10.2.2026  – dopoledne i odpoledne – lyžařský výcvik I.,II,III,IV 
                       -  večer –  přednáška – lyžařská výstroj a výzbroj, společenské hry 
Vedoucí dne: I. Vaďurová
St 11.2.2026  – dopoledne – lyžařský výcvik I,II,III,IV – hry na lyžích
                      - odpoledne – plavání, vycházka, tělocvična po skupinách
                      - přednáška – Jak se chovat na horách v zimě, nebezpečí  
                      - večer –   hry děti, karaoke
Vedoucí dne: R. Pikner
Čt 12.2.2026   - dopoledne i odpoledne lyžařský výcvik  
                        -  přednáška –  první pomoc – úrazy na horách, podchlazení, omrzliny, bezvědomí, možnosti     
                           pomoci
                        - večer - hry

Vedoucí dne: E. Andrýsková
Pá 13.2.2026 – dopoledne i odpoledne - hry na lyžích,  závody
·   večer –  zhodnocení kurzu, hry, diplomy, diskotéka   

Vedoucí dne: I. Vaďurová
So 14.2.2026 -  balení
                      - 11.00 odjezd, návrat domů

Vedoucí dne: R. Šimková
Rozpis noční pohotovosti:

Ne  – Šimková

Po -  Loskot
Út -  Vaďurová
St –  Pikner
Čt -   Andrýsková E.
Pá -  Šimková

Polešovice 8.1.2026                                                            Mgr. Renata Šimková    

