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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet ti'id a Zakii vaSi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:
Pocet tiid|Pocet zaki
1. roénik ZS 1 18




Pocet trid|PocCet zaku
2. roénik ZS 2 33
3. ro¢nik ZS 2 28
4. roénik ZS 2 30
5. ro¢nik ZS 1 24
6. roénik ZS / prima |2 39
7. roénik ZS / sekundal2 40
8. roénik ZS / tercie |2 35
9. ro¢nik ZS / kvarta |2 36
Suma rFadka 16 283

5) Stru¢na analyza situace

Nase Skola se nachazi v méstysu PoleSovice. Je Skolou spadovou pro okolni vesnice.
Navitévuje ji priblizng 300 zakd. Skolni klima je dlouhodob& hodnoceno jako piatelské a
bezpecné, vztahy mezi zaky a uciteli jsou pfevazné€ pozitivni. V poslednich letech se dafi
rozvijet otevienou komunikaci s rodic¢i a zapojovat je do Skolnich aktivit. Jako silnou stranku
vnimame spolupraci pedagogického sboru a ochotu hledat spolecné feSeni problémii. Dobte
funguje pfedmét Sebepoznani, ve kterém se zaméfuje predevsim na prevenci. Zaci se aktivné
zapojuji do projektl, Skolniho parlamentu i mimoSkolnich ¢innosti. Problémem, se kterym se
setkavame, je obcasna nevhodna komunikace mezi zaky, zejména v online prostiedi. V
nizSich ro¢nicich se objevuji projevy neklidu a impulzivniho chovani, v ro¢nicich vysSich pak
tendence k zaskolactvi a experimentovani s tabdkem ¢i alkoholem. Rizikem je také vySsi mira
absence u n¢kterych zakl a potteba individudlni podpory u zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Skola tzce spolupracuje s PPP, OSPOD i policii, vyuZzivame odborné besedy a
preventivni programy. Pfitomnost Skolniho metodika prevence a specialniho pedagoga je pro
nas dulezitym zdrojem podpory. Celkové lze situaci hodnotit jako stabilni, s pievahou pozitiv,
avSak s potebou systematicky posilovat prevenci v oblasti online prostiedi, zvladani
konfliktli a zdravého Zivotniho stylu.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a casové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Bezpec¢né Skolni klima
Minimalni vyskyt kdzenskych prestupkt a zdvaznych ptipadl rizikového
chovani (Sikana, agrese), zvySeny pocet pozitivnich zpétnych vazeb od
rodict a zaki, aktivni zapojeni zakl do Skolniho parlamentu a dalSich
participativnich aktivit, dobra spoluprace mezi uciteli a tfidami (pozitivni
klima pozorovatelné 1 pti hospitacich a akcich).

Ukazatele
dosazeni cile:

Bezpetné klima je zdkladni podminkou efektivniho vzdélavani i prevence.
Pokud se zaci citi bezpecné, jsou méné ohrozeni projevy rizikového chovani,
vice spolupracuji a podileji se na zivoté skoly. Cil je zvolen na zakladé
analyzy situace, ktera ukazala potfebu dale posilovat vztahy mezi zaky a
rozvijet respektujici komunikaci.

Zduvodnéni
cile:

Néavaznost na  Tento cil navazuje na dlouhodobou strategii skoly podporovat pozitivni
dlouhodobé  vztahy, pfedchazet socialné patologickym jeviim a budovat prostiedi

o ww

cile: zaloZené na spolupraci, respektu a ditvére. V dlouhodobém horizontu je pro



Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Cil ¢islo: 1
Skolu prioritou rozvoj zdravého zZivotniho stylu, dusevni pohody a partnerské
spoluprace mezi zaky, uciteli a rodiCi. Bezpecné klima tak tvoii pevny
zaklad pro vSechny dalsi preventivni aktivity a podporu zaki.

Cil ¢islo: 2
Kvalitni vztahy mezi zaky
Snizeny pocet hlasenych pripadii Sikany, kyberSikany ¢i opakovanych
konfliktt, aktivni spoluprace zakt na skupinovych ukolech a projektech
(pozorovatelna tfidnimi uciteli), zvySena ochota zaka podilet se na
spole¢nych akcich, tfidnich i Skolnich projektech, pozitivni atmosféra pti
ttidnickych hodinach (méné kazenskych problémi, vice vzajemného
respektu).
Kvalitni vztahy mezi zaky jsou zékladem pro zdravé klima ve Skole a
prevenci rizikového chovani. Pokud se Z4ci citi byt soucasti kolektivu,
snizuje se riziko izolace, agrese a konfliktl. Tento cil je stanoven na zakladé
zkuSenosti uciteli 1 vysledkti predchozich Setfeni, kterd ukazala potiebu
posilit vzajemnou spolupraci a respekt.

Cil pfimo navazuje na dlouhodobou strategii Skoly budovat bezpecné a
pratelské prostiedi, kde se zaci u¢i vzajemnému respektu, toleranci a
spolupraci. Je soucasti $ir§i koncepce podpory pozitivniho klimatu, prevence
Sikany a rozvoje socidlnich dovednosti zakl. V dlouhodobém horizontu
pomaha Skola vytvéret prostiedi, ve kterém jsou Zaci motivovani k uceni,
osobnimu riistu i zdravym mezilidskym vztahtm.

Cil ¢islo: 3
Posilit prevenci rizikového chovani v online prostiedi

Zatazeni tématu bezpecného chovani na internetu do hodin Sebepoznani a
vyuky ICT, nizsi pocet fesenych ptipadii nevhodné komunikace,
kyberSikany nebo zavislostniho chovani v online prostfedi oproti
pfedchozimu roku, pozitivni zpétna vazba Zaki i rodici z dotaznikového
Setfeni (vys$$i povédomi o pravidlech bezpecného chovani), aktivni
spoluprace zaku pfi tvorbe skolnich pravidel pro pouzivani digitalnich
technologii.

Rizikové chovani v online prostiedi pfedstavuje stale vyznamnéjsi hrozbu
pro déti a mladez. Patfi sem kyberSikana, nevhodna komunikace, zavislost
na hrach &i socialnich sitich i ohrozeni soukromi. Skola proto potiebuje
cilené posilovat prevenci, aby Zaci ziskali dovednosti bezpe¢ného a
zodpovédného chovani na internetu. Cil vychazi z aktualnich zkuSenosti
pedagogu, kteti se setkavaji s negativnimi dopady digitalni komunikace na
vztahy 1 uceni.

Tento cil navazuje na dlouhodobou strategii Skoly podporovat zdravy Zivotni
styl, bezpe¢né klima a prevenci Sikany. Rozvoj digitalni gramotnosti a
zodpoveédného uzivani technologii je sou¢asti rimcového vzdélavaciho
programu 1 koncepce Skoly. Posilovanim prevence v online prostiedi
pfispivame k tomu, aby Skola byla pro Zadky bezpe¢nym mistem nejen
fyzicky, ale 1 virtualné.

Cil ¢islo: 4
Podporovat zdravy Zivotni styl a dusevni pohodu zaki



Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil ¢islo: 4
Uskute¢néni minimalné 2 sportovné-preventivnich akci béhem skolniho
roku (béh, turistika, sportovni turnaje), realizace alespon 1 workshopu nebo
projektového dne zaméfeného na dusevni hygienu a zvladani stresu, vyssi
mira zapojeni zaka do Skolnich i mimoskolnich pohybovych aktivit,
pozitivni zpétna vazba zaki a rodicl (pocit pohody, snizeni stresu), snizeni
poctu kazenskych problémt spojenych s vycerpanim ¢i frustraci.
Zdravy zivotni styl a dusevni pohoda zakt jsou zakladem uspésného
vzdélavani i prevence rizikového chovani. Dostatek pohybu, zdravé
stravovani a schopnost zvladat stres vyrazné ptispivaji k celkové
spokojenosti a vykonu zakt. Tento cil vychdzi z aktualnich potieb — zaci
travi mnoho Casu u obrazovek, setkavaji se se stresem a casto pottebuji
podporu v oblasti dusevniho zdravi.

Cil pfimo navazuje na dlouhodobou strategii Skoly podporovat zdravy
zivotni styl, wellbeing a harmonicky rozvoj osobnosti zak. Je soucasti
celkové koncepce Skoly byt prostiedim, které rozviji nejen znalosti, ale i
psychickou odolnost, socialni dovednosti a zodpoveédnost za vlastni zdravi.
V dlouhodobém horizontu se tak Skola podili na vychové vyrovnanych,
spokojenych a zdravych mladych lidi.

Cil ¢islo: 5
Kvalitni komunikace a spoluprace s rodici

Pravidelna a v€asna komunikace s rodici prostiednictvim tfidnich schiizek,
konzultaénich hodin a elektronickych systémi, zvySena ucast rodicl na
Skolnich akcich a projektech, pozitivni zpétna vazba rodict z neformalnich
rozhovort, aktivni spoluprace rodicu pfi feseni vychovnych a vzdélavacich
problémt 74k, mensi pocet nedorozuméni a konfliktd mezi rodici a Skolou.
Komunikace a spolupréace s rodi¢i jsou zdsadni pro efektivni prevenci
rizikového chovani. Rodice maji klicovou roli pi1 formovani hodnot a
navyku déti, a proto je dllezité, aby byli partnery Skoly. Oteviena a
pravidelnd komunikace umoziuje v€asné feSeni problémi, zvySuje ditvéru
rodic¢h ve Skolu a podporuje celkovou spokojenost zakd.

Tento cil navazuje na dlouhodobou strategii Skoly budovat partnerské vztahy
mezi §kolou a rodinou a vytvaret prostiedi zalozené na spolupraci a divéte.
Dlouhodobé se skola snaZi posilovat roli rodi¢ii jako rovnocennych partneri
ve vzdélavani a vychove, ¢imz piispiva ke komplexni prevenci rizikového
chovéani a k pozitivnimu Skolnimu klimatu.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Veronika Prochazkova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
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3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké

dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka



4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

21.-22. 8. 2025 ucast na konferenci MADIOFest: Prevence neni prohibice ve Zling. 28. - 29.
3. 2026 Konference "Vzdélani pro budoucnost" v Praze.

Cast 3: Prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim
programu

1) V této casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky §koly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.

Pro $kolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vaSich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyce, na vybér jsou tii moZnosti:
« a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za §kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za §kolni rok)

1. 2. 3. 4. 5. 16r | e l8r ZS
ro¢nik |roénik [ro¢nik |ro¢nik|ro¢nik| ZS / s.ek.un da ZS | /
7S 7S 7S 7S ZS |prima tercie | kvarta

Prevence Sikany,
kyberSikany a
projevll agrese
(mezilidské vztahy)

Prevence uzivani
navykovych latek 2) a) b) b) c) c) c) C) C)

c) c) c) c) c) C) c) C) C)

Prevence
zavislostniho chovani

na digitalnich R L
technologiich

Prevence dusevnich
onemocnéni a
podpora dusevniho
zdravi

b) b) b) b) c) c) c) c) C)

Prevence rizikového
chovani v dopraveé a
ve sportu (napf. c) c) c) c) c) c) c) C) C)
adrenalinové
aktivity)




1. 2. 3. 4. 5. | 6.r. 8.r. 9.r.ZS

ro¢nik |ro¢nik [ro¢nik|ro¢nik|roénik| ZS/ 7.r. 25/ ZS / /
Z8 z8 z8 z8 Z8 |prima sekunda tercie | kvarta

Prevence
piedsudecného
jednani (napf.
extremismus, ©) ©) ©) ©) ©) ©) ©) ©) ©)
rasismus, homofobie,
sekty)

Prevence rizikového
sexualniho chovani

a) a) a) b) b) c) c) c) C)

Dalsi specificka
prevence (napf.
prevence zaskolactvi,
vandalismu,
kriminalniho
chovani, ...)

a) a) b) b) b) C) c) C) C)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Patronstvi

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Nécvik a trénink dovednosti
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin
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. roénik ZS 1
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0
0
0

. roénik ZS
. roénik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda

R EYN A YN
[=) k=) k=) F=) F) Fe)




Pocet tiid|Pocet hodin
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma iFadku 1 20

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 2 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Bezpecna cesta do Skoly

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

. roénik Z$

. roénik Z$

. roénik Z$

. roénik Z$

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku

O |||k ][WwW ]|~
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné
Doplnujici text: EduSmile

2) Nazev programu:
EduSmile

3) Uroveii programu:

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 2 16
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. ro¢nik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta [0 0
Suma rFadka 2 16

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uZivani alkoholu

- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné



Doplnujici text: Zdrava 5

2) Nazev programu:
Zdravé stravovani

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

.roénik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku

Ol [Q[a][r[R[R [0 ]—
SIEIERIREEIRN R EE

[N k=) k=) k=) k=l il Il Nl F ) Ka)

==Y
<

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence poruch piijmu potravy
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program S - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: PPP UH

2) Nazev programu:
Bezpecny internet a nastrahy ve virtudlnim svéte

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

. ro¢nik Z8

. roénik Z8

. ro¢nik Z8

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma iFadku

Oloo|Q[an[n]|h[WwW N ]|—
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 6 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplitujici text: CSOB

2) Nazev programu:
Digi svét a kyberhrozby

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

1. roénik ZS
2. ro¢nik ZS
3. roénik ZS
4. ro¢nik ZS
5. roénik ZS
6
7
8
9

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma iFadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

Program 7 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: OSPOD UH

2) Nazev programu:
Mas pravo fict NE - sexualni nasili

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0




Pocet trid

Pocet hodin

. ro¢nik Z$

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekundal

. roénik ZS / tercie
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. roénik ZS / kvarta

Suma radka
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5-b) Pro indikovanou
prevenci.

prevenci:

uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 8 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:

Skola sama

2) Nazev programu:

Adaptaéni den jako start do nového roku

3) Uroveii programu:

Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

1. ro¢nik ZS 1 4

2. roénik ZS 2 8

3. ro¢nik ZS 2 8

4. roénik ZS 2 8

5. ro¢nik ZS 1 4

6. roénik ZS / prima |2 8

7. roénik ZS / sekundal2 8

8. ro¢nik ZS / tercie  [2 8

9. ro¢nik ZS / kvarta |2 7

Suma iradku 16 63

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

prevenci.



5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 9 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: PPP UH

2) Nazev programu:
Kriminalita mladistvych

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

. roénik ZS

. roénik Z$

. roénik Z$

. roénik Z$

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminalniho chovani

Program 10 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama



2) Nazev programu:
Sebeposkozovani a PPP

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocéet hodin

1. roénik ZS
2. ro¢nik ZS
3. ro¢nik ZS
4. ro¢nik ZS
5. roénik ZS
6
7
8
9

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch piijmu potravy

Program 11 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Den s handicapem

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik podobného véku (tzv. peer prvek)



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |2 8
7. ro¢nik ZS / sekundal2 8
8. ro¢nik ZS / tercie  [2 8
9. ro¢nik ZS / kvarta |2 6
Suma radka 8 30

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci: jednotlivym...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Poskytovani odbornych konzultaci: jednotlivym vyucujicim, ktefi fesi rizikové chovani u
zakl. Pomoc pfi sezenich s rodici. Pomoc pfi zapisech z jednani. Zpétna kontrola spravnosti
feSeni a navrhovanych postupti, zda to vse vedlo k dobrému cili.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 2 - Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového ...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovani: tvorba krizovych plant pro
jednotlivé oblasti prevence rizikového chovani a jejich prezentace pedagogliim, dodani
kontakti pomahajicich organizaci, pomoc pfi feSeni konkrétnich pfipad formou metodického



vedeni a smérovani, feSeni hlaSenych ptipada vyskytu rizikového chovani na NNTB (Nenech
to byt).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 3 - Pravidelné setkavani a konzultace v ramci SKk...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Pravidelné setkdvani a konzultace v ramci Skolniho poradenského pracovisté (vychovna
poradkyné, specidlni pedagozka, preventista a feditel Skoly). Cilem je informovat se o
jednotlivych ptipadech, které se ve Skole fesi. Sjednoceni v postupech. Informovanost o praci
jednotlivych ¢lent a dohoda o spolupraci na nékterych vécech. Pomoc, rady, sméfovani a
hledani feseni.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
16

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - NNTB: Nenech to byt je projekt spolecnosti FaceU...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

NNTB: Nenech to byt je projekt spolecnosti FaceUp Technology, za kterym stoji sami
studenti. Spole¢né se Scio a za podpory MSMT bojuje se §ikanou, sexualnim obt&Zovanim,
vylucovanim z kolektivu a dal§imi socidlnimi problémy na Skolach po celém svéte. Aplikace
je uvedena na webovych strankéach Skoly a kdokoli ji mize vyuZzit a formou upozornéni poslat
vzkaz Skole o nezddoucim ¢i rizikovém chovani. Reagujeme pruzné a aktivné.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢iim v p...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢iim v ptipadé vyskytu nezddoucich projevli chovani,
které ohrozuji dite.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



