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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a uéitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém $kolnim roce
- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce
- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?

Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plusobi pfimo na vasi Skole:

- Vychovny poradce
- Skolni speciaini pedagog
- Asistent pedagoga

4) Uvedte pocet tfid a zaka vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:

3
kel 4
= | e
- N
AR
0 | >0
o| o
[
1. roénik Z8 2|30
2. roénik Z8 2| 31
3. roénik 28 123
4. roénik Z8 2| 41
5. roénik ZS 2| 38
6. ro¢nik ZS / prima 2|35
7. roénik ZS / sekunda 2135
8. rodnik ZS / tercie 2| 41
9. roénik ZS / kvarta 2|37
Suma radka 17| 311

5) Stru¢na analyza situace

V souvislosti se snadnou dostupnosti latek, které poSkozuji zdravi déti (energetické napoje, cigarety s marihuanou, elektronické cigarety, aj), povazujeme za
dulezité o tom vice s détmi hovofit a varovat je pfed moZnymi riziky. Mame pfedmét Sebepoznani s ¢asovou dotaci 2h jednou za ¢trnact dni a zde mame
bohaty prostor k tomu, abychom s détmi o vSem mluvili. ZhorSuje se i pozornost a soustfedénost déti v hodinach, i pfesto, Ze mobily mame ve Skole zakazany.
Proto zaméfime preventivni programy na zavislostni chovani na internetu. Skola zGstava dal otevfena rodi¢tm, ktefi se mohou pfijit do hodin podivat, zajimat
se individualné o své dité formou osobnich konzultaci s vyucujicimi. Aktivné zacleriujeme déti s jinym matefskym jazykem (spoluprace se specialni
pedagozkou) a individualné pracujeme se zaky s podpurnymi opatfenimi (spoluprace s asistentkami). Usilujeme o bezpeéné Skolni klima.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil:

Bezpecné skolni klima

Ukazatele dosazeni cile: Zdravime se. Respektujeme se. DlvéFfujeme si.

ZdGvodnéni cile:

Aby mohl byt proces vzdélavani efektivni, je nutné citit se ve $kole dobre. Zaci i dospéli.

Navaznost na dlouhodobé

cile: Bezpecné skolni klima

Cil cislo: 2

Cil:

Zajem o zaka

Ukazatele dosazeni cile:

Ctvrtletni slovni hodnoceni zaku. Diskuze v pfedmétu Sebepoznani. Diskuze na poradach.

Zduvodnéni cile:

Individualizace je jednou z cest, jak ucit efektivné. Potfebujeme zaky znat a rozumét jim, abychom tvofili vyuku pro né
smysluplnou.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Z4ak na prvnim misté

Cil ¢islo: 3

Cil:

Komunikace a spoluprace s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

Pozitivni zp&tnovazebné emaily od rodigt. Uéast na dnech otevienych dvefi. Kvalitni spoluprace.
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Zdvodnéni cile:

Spokojeny a spolupracujici rodi¢ je snem kazdé Skoly. Pracujeme na to.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Komunikace s rodici

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:
Veronika Prochazkova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

15

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?

Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace uc¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich,
konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,

zaméreni a rozsah.
Konference vzdélani pro budoucnost

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve $kolnim vzdé&lavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé
rocniky. Cilem je zmapovat realny stav na skole, tj. kolik €asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani rozsahu je vhodna
spoluprace s jednotlivymi vyuéujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muze aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém pfipadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu
rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v rocnicich, které jsou pro vasi $kolu relevantni. Zaokrouhlete udaj na

celé éislo.

© ’; e | &3
x|l |2 | |3 (32
“|a|o | ¢ |[©6 |6~ |© |o|®
Prevence $ikany a projevl agrese 1819 (20| 20 | 20 |10| 16 | 16 | O | 147
Prevence kybersikany 15| 7 |15( 15|15 (7 [ 15|15 [0 |119
Prevence zaskolactvi 6|4|6| 6 6 4] 6 6 [0 50
Prevence rizikovych sportd 8|4(8| 8 (14714 (14(0] 83
Prevence rizikového chovani v dopravé 10| 6 |10 10|12 (8|12 |12 (0| 90
Prevence rasismu a xenofobie 6(3|1| 8 | 8 (8| 8| 8 |0 65
Prevence plsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméru 0o(0f0]| 2 6 (8| 8 8 |0 32
Prevence rizikového sexuélniho chovani 0|0|O0| O 0 [3| 8 [12]|0]23
Prevence uZivani tabaku 0|2|4| 4 |10|6|10|12|0] 48
Prevence uzivani alkoholu 0|2|4| 4 |10|6|10|12 |0 48
Prevence uzivani dal$ich navykovych latek 0o(0f0]| 4 4 14| 8 |10 |0 30
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) 212(4] 6 5 (8| 8 8 |0]| 45
Prevence poruch pfijmu potravy 0(0f2] 4 6 (4| 8 8 |0 32
Prevence kriminalniho chovani 412|416 6 (|4 8 [10]|0] 48
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych probléma 0|0|0f 4 4 |4 4 4 14| 24
Suma radku 69|41(87 (101|126 (91143 (155 | 4 | 884
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Patronstvi

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Nacvik a trénink dovednosti
- Individualini prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z$ 230

2. roénik ZS 0|0

3. roénik Z8 ofo

4. roénik Z8 oo

5. roénik ZS ofo

6. rodnik ZS / prima oo
7. roénik ZS / sekunda 0fo0
8. roénik ZS / tercie oo
9. roénik ZS / kvarta 2137
Suma fadku 4|67

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence du$evnich onemocnéni a psychickych problému

Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: MPEdu

2) Nazev programu:
Na svété nejsi sém
3) Uroveri programu:

V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

1. roénik Z8

S | Pocet trid
o |Pocet hodin

Suma fadku

N

w
-
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2. roénik Z8 231

3. roénik Z8 oo

4. roénik Z8 0|0

5. roénik ZS oo

6. rodnik ZS / prima oo
7. roénik ZS / sekunda oo
8. roénik Z8 / tercie 0o
9. roénik ZS / kvarta 0|0
Suma radku 2 (31

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projev( agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 3 - KAPPA-HELP

1) Nazev poskytovatele programu:
KAPPA-HELP

2) Nazev programu:
Dobré vztahy, cesta k pratelstvi

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£

2|3

- | =

| ®

0 | >0

o| o

ola

1. roénik ZS ofo0

2. roénik 28 0|0

3. roénik ZS oo

4. roénik Z8 2|41

5. roénik ZS oo

6. roénik ZS / prima oo
7. roénik ZS / sekunda oo
8. roénik ZS / tercie oo
9. roénik ZS / kvarta 0|0
Suma fadka 2 (41

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Rizika v kyberprostoru
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3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik ZS oo

2. roénik 28 0|0

3. roénik Z8 oo

4. roénik Z8 0|0

5. roénik ZS 2138

6. roénik ZS / prima oo
7. roénik ZS / sekunda oo
8. rodnik ZS / tercie oo
9. roénik ZS / kvarta 0|0
Suma fadka 2|38

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projev( agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 5 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:
Kybersikana

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 ofo
2. roénik Z8 oo
3. roénik ZS
4. roénik Z8 oo
5. roénik Z8 ofo
6. rodnik ZS / prima 235
7. roénik ZS / sekunda 0fo0
8. roénik ZS / tercie oo
9. roénik ZS / kvarta 0fo0
Suma fadka 2|35
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 6 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: PPP UH

2) Nazev programu:
Koureni

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

£
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1. roénik ZS oo

2. roénik Z8 ofo

3. roénik Z$ oo

4. roénik Z8 0|0

5. roénik ZS oo

6. roénik ZS / prima oo
7. roénik Z8 / sekunda 235
8. roénik ZS / tercie ofo
9. roénik ZS / kvarta ofo
Suma radka 2|35

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 7 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Poruchy pfijmu potravy

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

© | Pocet trid
o | o | Pocet hodin

1. roénik Z8
2. roénik ZS 0
Suma fadkut 438
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3. roénik Z8 0|0

4. roénik 28 oo

5. roénik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima oo
7. roénik Z8 / sekunda 2|18
8. roénik ZS / tercie 2|20
9. roénik Z8 / kvarta 0|0
Suma fadku 4138

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch pfijmu potravy

Program 8 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: E-bezpe&i

2) Nazev programu:
Kybergrooming
3) Uroveri programu:

VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 0|0

2. roénik ZS 0|0

3. roénik Z8 0

4. roénik 28 0|0

5. roénik Z8 0o

6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda oo
8. roénik ZS / tercie 2|41
9. roénik ZS / kvarta oo
Suma fadkut 2|41

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 9 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: Zidovské muzeum Praha

2) Nazev programu:
Stereotypy

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
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5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplrite pocet vyuc¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 0|0

2. roénik ZS 0|0

3. roénik 28 0|0

4. roénik ZS 0|0

5. roénik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima o|o0
7. roénik ZS / sekunda oo
8. roénik ZS / tercie oo
9. roénik ZS / kvarta 21(32
Suma fadkut 2|32

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie
- Prevence pusobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smérl

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici $koly

Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci: jednotlivym...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci: jednotlivym vyucujicim, ktefi fesi rizikové chovani u zaku. Pomoc pfi sezenich s rodi¢i. Pomoc pfi zapisech z jednani.
Zpétna kontrola spravnosti feSeni a navrhovanych postupt, zda to v§e vedlo k dobrému cili.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 2 - Poskytovani odbornych konzultaci: jednotlivym...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci: jednotlivym vyucujicim, ktefi fesi rizikové chovani u zaku. Pomoc pfi sezenich s rodi¢i. Pomoc pfi zapisech z jednani.
Zpétna kontrola spravnosti feSeni a navrhovanych postupt, zda to v§e vedlo k dobrému cili.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 3 - Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového ...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovani: tvorba krizovych plant pro jednotlivé oblasti prevence rizikového chovani a jejich prezentace
pedagogim, dodani kontaktld pomahajicich organizaci, pomoc pfi feSeni konkrétnich pfipadll formou metodického vedeni a sméfovani, feSeni hlaSenych
pripadl vyskytu rizikového chovani na NNTB (Nenech to byt).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Cést 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodi¢e a ostatni
Aktivita 1 - NNTB: Nenech to byt je projekt spoleCnosti FaceU...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

NNTB: Nenech to byt je projekt spole¢nosti FaceUp Technology, za kterym stoji sami studenti. Spoleéné se Scio a za podpory MSMT bojuje se Sikanou,
sexualnim obtéZovanim, vylu¢ovanim z kolektivu a dal$imi socialnimi problémy na Skolach po celém svété. Aplikace je uvedena na webovych strankach skoly a
kdokoli ji mGze vyuzit a formou upozornéni poslat vzkaz $kole o nezadoucim &i rizikovém chovani. Reagujeme pruzné a aktivné.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
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