Hudební dílna (osnova předmětu)

Naše společná cesta za tajemstvím hudby
1. Ladíme se na společnou vlnu: Tělo jako nástroj
Začneme tím, že probudíme naše smysly. Naučíme se vnímat ticho jako základ hudby a postupně do něj začneme vkládat vlastní rytmy.
· Body percussion: Budeme pracovat s dynamikou – od tichého šustění dlaní až po pořádné dupnutí. Naučíme se techniky jako chest slap (pleskání na hrudník) a propojíme je do složitějších sestav.
· Rytmické hry: Vyzkoušíme si hru na ozvěnu a otázku a odpověď, kde jeden z nás rytmus „vymyslí“ a ostatní ho zopakují nebo na něj zareagují.
· Vnímání tempa: Naučíme se rozpoznat, kdy hudba běží jako splašený kůň a kdy se vleče jako šnek, a jak toto tempo udržet v celé skupině.
2. Rozmnožujeme zvuky: Svět nástrojů v našich rukách
Přejdeme k věcem, které cinkají, buší a chrastí. Chceme, aby každý z nás věděl, jak z nástroje dostat ten nejlepší zvuk.
· Orffův instrumentář pod lupou: Naučíme se správnou techniku hry na paličkové nástroje (xylofony, metalofony) – jak držet paličku, aby se tón krásně rozezněl a „nezadusil“.
· Netradiční zdroje zvuku: Budeme experimentovat s předměty denní potřeby (kelímky, papíry, klíče). Vyzkoušíme si „cup song“ rytmy a vytvoříme z nich doprovod k moderním písničkám.
· Nástrojová improvizace: Zkusíme hudebně ilustrovat příběh – jak zní bouřka, jak se plíží kočka nebo jak vypadá východ slunce pomocí zvuků, které máme k dispozici.
3. Otvíráme naše hlasivky: Zpěv a vyprávění tónem
Zpívání pro nás nebude jen o správném textu, ale o radosti z rezonance.
· Hlasová rozcvička: Naučíme se brániční dýchání pomocí zábavných cvičení (foukáme do pomyslného pírka, napodobujeme sirénu).
· Vícehlasá kouzla: Začneme jednoduchými kánony, kde se budeme učit nenechat se vyvést z míry sousední skupinou. Postupně přidáme ostináta (stále se opakující melodické motivy).
· Interpretace a emoce: Budeme zkoumat, jak se mění nálada písně, když ji zazpíváme vesele, smutně nebo třeba jako tajemné šeptání.
4. Tvoříme a komponujeme: Naše vlastní díla
Na vrcholu naší cesty se staneme tvůrci. Hudba pro nás přestane být jen něčím, co posloucháme v rádiu.
· Grafické partitury: Naučíme se zapsat hudbu jinak než notami – pomocí barev, čar a bodů. Podle těchto našich „map“ se pak pokusíme skladbu společně zahrát.
· Hudební laboratoř: Budeme mít k dispozici tablety nebo počítače, prozkoumáme programy jako Chrome Music Lab nebo GarageBand. Budeme vrstvit smyčky (loopy) a vytvářet vlastní beaty.
· Závěrečná performance: Složíme krátkou skladbu, ve které propojíme vše, co jsme se naučili – rytmus těla, hru na nástroje i náš zpěv.

Naše zlatá pravidla v dílně
	Na co se zaměříme
	Jak toho dosáhneme

	Vzájemný respekt
	Nikdy se nesmějeme někomu, komu „ujel“ tón. V hudbě neexistují chyby, jen zajímavé experimenty.

	Aktivní poslech
	Učíme se vypnout vnější svět a soustředit se jen na zvuk. Budeme zkoumat, co v nás hudba vyvolává za obrazy.

	Spolupráce
	Pochopíme, že v orchestru je každý důležitý – i ten, kdo zrovna jen jednou za minutu cinkne na triangl.

	Osobní vklad
	Každý z nás do společného hraní vloží kousek své osobnosti.



