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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga



4) Uved’te pocet tiid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|Pocet zaka
1. ro¢nik ZS 2 33
2. ro¢nik ZS 2 28
3. ro¢nik ZS 2 32
4. ro¢nik ZS 1 23
5. ro¢nik ZS 2 41
6. ro¢nik ZS / prima |2 39
7. ro¢nik ZS / sekundal2 36
8. ro¢nik ZS / tercie  [2 35
9. ro¢nik ZS / kvarta |2 41
Suma rFadka 17 308

5) Stru¢na analyza situace

JiZ tfetim rokem pracujeme s tfidnimi kolektivy v pfedmétu Sebepoznéni s Casovou dotaci 1h
tydne. Cilem je utuzit tfidni kolektivy, upevnit sebehodnotu kazdého zaka a uceni se k
respektu k odliSnostem. Zarovei se zde zaci u¢i adekvatné a slusné vyjadfovat své nazory a
postoje. Byt slySeni a poslouchat se navzajem. Protoze jsme se v minulych letech zaméftili na
vzdélavani zaki o rizicich v kyberprostoru, letos se zamétime vice na vztahy. Zacali jsme
jezdit na vicedenni Skolni vylety, kde se zaci poznaji jinak nez ze Skolnich lavic.
Ptipravujeme interaktivni besedy zaméfené na vztahové problémy mezi lidmi. Skolni rok
jsme zahdjili dokumentem Sila lidskosti s Nicolasem Wintnem a slusnost a lidskost by méla
byt Cervena nit celé¢ho tohoto roku.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Bezpecné skolni klima
Zdravime se. Respektujeme se. Jedname a mluvime spolu slusné.

Ukazatele dosaZenti cile: 1 :
Poméhame si.
Zdivodnéni cile: Pro zdravy vyvoj zakl a prostredi rozvijejici efektivni uceni.
Na t louhodobé “ 1w 1A
Vaznost na dlouhodobé Bezpecné skolni klima
cile:
Cil ¢islo: 2
Cil: Zajem o zaka
Ukazatele dosazeni  Ctvrtletni slovni hodnoceni zak (individualni, kriterialni). Pfedmét
cile: Sebepoznani. Kolokvia s kolegy o Zacich.
Zdavodnen cile: Aby si kgzdy zék zazil tispéch. Abyvp’oz’nezl dualezitost S\:eho byti a svou
nezastupitelnost. Smysluplnost vzdélavani a pobytu ve Skole.

Navaznost na

dlouhodobé cile:  Z4k 1@ prvnim misté
Cil ¢islo: 3

Cil: Komunikace a spoluprace s rodici



Cil ¢islo: 3
Vysoka tcast rodict na tfidnich schlizkach. Pocetna navstévnost pii
dnech otevienych dveti. Fungujici komunikace a konzultace dle potieby.
Spoluprace.

Ukazatele dosazeni
cile:

Komunikaci a spolupraci minimalizujeme konfliktni a nezadouci

Zduvodnéni cile: .
situace.

Navaznost na

dlouhodobé cile: Partnerstvi s rodi¢i

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Veronika Prochdzkova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
16

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/’ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Konference Vzdélavani pro budoucnost 2025

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi casto se muZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Etické dilny

1) Nazev poskytovatele programu:
Etické dilny

2) Nazev programu:
J4 a moji kamaradi

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

. roénik Z$

. roénik Z$

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

Program 2 - Etické

dilny

1) Nazev poskytovatele programu:

Etické dilny

2) Nazev programu:
Jak spolu mluvime

3) Uroveii programu:

Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tiidy celkové stravi.

Pocet trid

Pocet hodin

1. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekundal

. roénik ZS / tercie
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. ro¢nik ZS / kvarta

Suma radka
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5-b) Pro indikovanou
prevenci.

prevenci:

uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi



Program 3 - Etické dilny

1) Nazev poskytovatele programu:
Etické dilny

2) Nazev programu:
Myslenky a vztahy

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

1. roénik ZS
2. ro¢nik ZS
3. ro¢nik ZS
4. ro¢nik ZS
5. roénik ZS
6
7
8
9

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma iFadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

Program 4 - Etické dilny

1) Nazev poskytovatele programu:
Etické dilny

2) Nazev programu:
Moje vzory, Uspéch a netispéch



3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocéet hodin

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

Program S - Etické dilny

1) Nazev poskytovatele programu:
Etické dilny

2) Nazev programu:
Od détstvi k dospélosti

3) Urover programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

1. roénik ZS
2. ro¢nik ZS
3. roénik ZS
4. ro¢nik ZS
5. roénik ZS
6
7
8
9

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma iFadku

[T =) k=] I=) k=) | V) =) =) Fa) K
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 6 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliujici text: PPP UH

2) Nazev programu:
Dospivani - psychické a fyzické zmény

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc€ovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0




Pocet trid|Pocéet hodin

. ro¢nik Z8

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku

O |I[n|[n|hs
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 7 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplijici text: PPP UH

2) Nazev programu:
Stereotypy chovani a predsudky

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocéet hodin

1. ro¢nik ZS 0
. roénik Z8 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0
0
2
0

. roénik ZS
. roénik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

AR I Y Y
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Pocet trid|Pocéet hodin
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma radka 2 4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie
- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smért

Program 8 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplijici text: PPP UH

2) Nazev programu:
Aktivity pro utuZeni kolektivu

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

. roénik Z$

. roénik Z$

. roénik Z$

. roénik Z$

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

Program 9 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Jiné

Doplnujici text: PPP UH

2) Nazev programu:
Drogova zavislost

3) Uroveii programu:

Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tridy celkové stravi.

Pocet trid

Pocet hodin

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

.ro¢nik ZS / prima

. roénik ZS / sekundal

. roénik ZS / tercie

O[]~ ]|wW[N|[—

. ro¢nik ZS / kvarta

Suma radka
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5-b) Pro indikovanou
prevenci.

prevenci:

uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 10 - Skola sama



I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Bezpecnost v kyberprostoru

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

.roénik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci: jednotlivym...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Poskytovani odbornych konzultaci: jednotlivym vyucujicim, kteti fesi rizikové chovani u
zakl. Pomoc pii sezenich s rodi¢i. Pomoc pii zapisech z jednani. Zpétna kontrola spravnosti
feSeni a navrhovanych postupti, zda to vse vedlo k dobrému cili.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20



Aktivita 2 - Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového ...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovani: tvorba krizovych plana pro
jednotlivé oblasti prevence rizikového chovani a jejich prezentace pedagogiim, dodani
kontaktl poméhajicich organizaci, pomoc pfii feSeni konkrétnich ptipadi formou metodického
vedeni a smérovani, feSeni hlaSenych ptipada vyskytu rizikového chovani na NNTB (Nenech
to byt).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 3 - Pravidelné setkavani a konzultace v ramci $Kk...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Pravidelné setkdvani a konzultace v ramci Skolniho poradenského pracovisté (vychovna
poradkyné, specialni pedagozka, preventista a feditel §koly). Cilem je informovat se o
jednotlivych pripadech, které se ve Skole fesi. Sjednoceni v postupech. Informovanost o praci
jednotlivych ¢lenti a dohoda o spolupréci na nékterych vécech. Pomoc, rady, sméfovani a
hledani feseni.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
16

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - NNTB: Nenech to byt je projekt spolecnosti FaceU...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

NNTB: Nenech to byt je projekt spolecnosti FaceUp Technology, za kterym stoji sami
studenti. Spoleéné se Scio a za podpory MSMT bojuje se Sikanou, sexualnim obt&Zovanim,
vylu¢ovanim z kolektivu a dal§imi socidlnimi problémy na Skolach po celém svété. Aplikace
je uvedena na webovych strankéach Skoly a kdokoli ji mize vyuzit a formou upozornéni poslat
vzkaz Skole o nezddoucim ¢i rizikovém chovani. Reagujeme pruzné a aktivné.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢iim v p...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢iim v ptipadé vyskytu nezddoucich projevl chovani,
které ohrozuji dite.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10






