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1 UVOD

Jiz fadu let se Ceska republika pravideln& zapojuje do mezinarodnich Setfeni vysledki zakil, kterd poskytuji dileZitou
Setfeni je Setfeni PISA (Programme for International Student Assessment), které kazdé tfi roky sleduje troveti
patnactiletych zakd ve Ctenafskych, matematickych a pfirodovédnych dovednostech. Za pfipravu, realizaci
a vyhodnoceni mezinarodnich Setfeni v Ceské republice odpovida Ceska Skolni inspekce, ktera p¥islusna zjisténi vzdy
disledné analyzuje a v ramci rizné zamétenych sekundarnich analyz se snazi identifikovat faktory a proménné, které
priibéh vzdélavani i vzdélavaci vysledky zakd ovliviujil.

Posledni cyklus Setieni PISA byl realizovan v roce 2018 a vysledky Ceské $kolni inspekce predstavila prostiednictvim
narodni zpravy na konci roku 2019 (-zde-). Prvni sekundarni analyzu vysledk PISA 2018 Ceska kolni inspekce
zpracovala a zvetejnila v tnoru 2021 a tato analyza se zaméfovala na problematiku materialnich podminek pro vyuku
7akd a na pripravenost uéitelii vyuzivat informa¢ni a komunikaéni technologie pti distanéni vyuce (-zde-). Dalsi
sekundarni analyzu se zamé&fenim na vysledky zaka v PISA 2018 ve vztahu K rodinnému zazemi zaku, well-beingu,
t¥idnimu klimatu, pouzivani ICT a vniméni role ugitele Ceska §kolni inspekce zvefejnila na konci dubna 2021 (-zde-).

Nyni se Ceska kolni inspekce zaméfila na vysledky eskych zékii v kontextu teorie nastaveni mysliZ. Toto téma bylo
na datech z mezinarodniho $etfeni velkého rozsahu, jakym je PISA, podrobnéji analyzovano viibec poprvé, pii¢emz
mezinarodni vysledky byly publikovany Organizaci pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD) ve spolupraci
s nadaci Yidan Prize na jafe 2021 ve zpravé s nazvem Sky s the Limit: Growth mindset, students, and schools in PISA
(-zde-). Publikace ptinasi fadu zajimavych zjisténi upozoriujicich na souvislost nastaveni mysli se vzdélavacimi
vysledky zakt a Ceska $kolni inspekce proto povazuje za dilezité, aby toto téma nebylo akcentovdno pouze na
mezinarodni Grovni, ale také na urovni narodni, s ohledem na specifika ¢eského vzdélavaciho systému.

V predkladané sekundarni analyze tak Ceska $kolni inspekce ilustruje, do jaké miry u &eskych zéki pievazuje riistové
mysleni® a zda Z4ci s riistovym myslenim dosahuji lepSich vysledkl ve étenaiskych dovednostech ve srovnéni s jejich
vrstevniky s tzv. fixnim zptisobem uvaZovani®. Blize se analyza zamé&fuje také na socio-emocni charakteristiky zakd,
které odrazeji zplsob jejich uvazovani a mohou byt prediktory dobrych vzdélavacich vysledkt (napf. motivace,
sebediivéra, strach z netispéchu, vzdélavaci cile, vnimana hodnota $koly), a pokusi se odpovédét i na otazku, zda Zaci
s ristovym mys$lenim pocit'uji vys$si miru celkové spokojenosti (tzv. well-being) a jaka je role ucitelt v procesu
posilovani rastového mysleni u zaka.

1.1 Vychodiska

Ristové mysleni pfedstavuje koncept rozvijeny v poslednich nékolika dekddach na poli psychologickych
a pedagogickych véd. V ucelené podobé byl koncept predstaven americkou psycholozkou Carol S. Dweckovou, ktera
ve své knize Nastaveni mysli: nova psychologie tispéchu aneb naucte se vyuzit sviij potencial® ptedstavuje, jaké dopady
muiZze mit pravé nastaveni mysli na uceni zakd a studentl. Vychozi otazkou, kterou si Carol S. Dweckova klade, je,
pro¢ se nékterym lidem dafi rozvijet svijj potencial 1épe neZ jinym. Odpovéd’ nachazi ve zptusobu, jakym lidé nahlizeji
na své zakladni vlastnosti a na svoji schopnost tyto vlastnosti aktivné rozvijet a kultivovat. Za timto ugelem Carol
S. Dweckova zavadi pojmy ristové a fixni mySleni. Lidé disponujici ristovym mySlenim jsou piesvédCeni, ze
s vynaloZenim dostate¢ného sili a vytrvalosti mize kazdy jedinec cilené zlepSovat svoje dovednosti, rozvijet svij
talent a zvySovat sviij potencial. Lidé s fixnim mySlenim naopak povazuji zakladni vlastnosti jedince za vrozené
a jednou provzdy dané®.

Pfevaha ristového nebo naopak fixniho uvazovani do znaéné miry urcuje, jak Zaci pfistupuji ke svému vzdélavani
a k rozvoji své osobnosti. Pokud zak véfi, ze disponuje urcitou mirou schopnosti a dovednosti, které jsou mu dané
a geneticky pfeduréené (a tim padem limitované), bude obtiznéji nalézat motivaci pro vytrvalé uceni, zejména ve
chvili, kdy narazi na pfekazky. V centru jeho usili bude pfevladat snaha presvédCit okoli o svych stavajicich

dovednostech, které se bude snazit demonstrovat na ukolech, v nichz si bude jisty (bude volit spise snadnéjsi ukoly).

! Vegkeré analytické vystupy jsou k dispozici na www.csicr.cz.

2V orig. Mindset. V dokumentu je volné pouzivéan &esky preklad nastaveni mysli, zpiisob myslent & zpiisob uvazovani.

3V orig. Growth Mindset. V dokumentu je voln& pouzivan ¢esky pieklad riistové mysieni.

4V orig. Fixed Mindset. V dokumentu je volng pouzivéan &esky pieklad fixni zpiisob uvazovani nebo také fixni mysleni.

5 DWECK, Carol S. Nastaveni mysli: nova psychologie tispéchu aneb naudte se vyuzit sviij potencial. Vydani prvni. V Brné: Jan
Melvil Publishing, 2015. 303 stran. ISBN 9788087270752.

6 Uvazujeme-li dusevni schopnosti jedince, hovoti C. Dweckova o tzv. inteligenénim nastaveni mysli, které je odrazem toho, jak
lidé nahlizeji na svou inteligenci. Pokud se nastaveni mysli tyka konkrétnich vlastnosti ¢lovéka, pak 1ze hovofit o tzv. osobnostnim
nastaveni mysli.
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ProtoZze jeho dalsi u€eni bude limitovano strachem chybovat, nebude se poustét do obtiznych tikold, nebude ptijimat
nové vyzvy a riskovat ptipadny netspéch. Strach ze selhani, které by mohlo poukazat na jeho nedostate¢né schopnosti,
je doprovazen limitovanou motivovanosti k uceni, nebot’ je pfesvédéen, ze nema smysl snazit se zlepsit néco, co je
nam dané.

ZAci s ristovym myslenim oproti tomu aktivné usiluji o sviij osobni riist tim, Ze vyhledavaji pFileZitosti zlepSovat
se, neboji se vyzev a obtiznych situaci. Narazi-li na pfekazku, maji tendenci vytrvat a chyby povazuji nikoliv za
projev selhani, ale spiSe za prostiedek k sebezdokonalovani. Zatimco Zaci s fixnim uvaZovanim obtizné ptijimaji
kritiku druhych, zaci s ristovym mySlenim vyuzivaji negativni zpétnou vazbu konstruktivné a dokazou se z ni ucit.
Vysledky empirickych studii v oblasti pedagogickych a psychologickych véd ukazuji, Ze Zaci s pievahou ristového
mysleni dosahuji lepSich vzdélavacich vysledki.

Tematicka zprava OECD Sky s the limit: Growth mindset, student, and schools in PISA vychazi v roce 2021 v dobég, kdy
dlouhodoby zakaz osobni pritomnosti zakl ve $kolach napfi¢ celym svétem Vv disledku pandemie nemoci covid-19
poukézal na dilezitost samotného procesu uéeni pro vzdélavaci vysledky Zzakll. Zatimco distanéni vyuka tak mtize
predstavovat obohacujici zkuSenost pro zaky, kteti si dokazou nastavovat vzdélavaci cile, vytvaret vlastni ucebni
strategie a monitorovat vlastni pokrok, negativni dopad miize mit naopak na ty zaky, kteti se ve svém uceni radgji
nechavaji vést druhymi.

1.2 Metodologie

Mezinarodni Setfeni PISA jiz od svého zalozeni v roce 2000 mapuje ndzory a postoje zakd, ktefi se ucastni testt
zjistujicich urovet matematickych, Stenai'skych a pfirodovédnych dovednosti’. V roce 2018 byla ze strany Organizace
pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD), pod kterou Setfeni spada, do zakovského dotazniku poprvé zatazena
polozka zjistujici pfevahu rustového ¢&i fixniho uvazovani zakt. Konkrétné Zaci uvadéli, nakolik souhlasi nebo
nesouhlasi s tvrzenim: ,, Tvoje inteligence® je néco, co na sobé nemiizes prilis zménit.

V Ceské republice bylo $etfeni PISA 2018 provedeno na reprezentativnim vzorku pfiblizné 7 000 patnactiletych zaka
ze 330 skol na tirovni niz§iho a vy$siho sekundarniho vzdélavani. Jednalo se o zdkladni Skoly, viceletd gymnazia,
Ctyfleta gymnazia, sttedni odborné skoly s maturitou a stfedni odborné skoly bez maturity. Prezentované vysledky jsou
zaloZeny na sekundarni analyze dat z tohoto Setfeni, S vyuzitim deskriptivnich statistickych metod s tfidénim prvniho
a druhého stupné. Konstrukce vzorku umoziuje srovnani zakt z jednotlivych druhti a typt skol uvedenych vyse.

7 Ceské republika se $etfeni PISA Gidastni pravidelné od jeho prvniho cyklu v roce 2000.

8 Samozi'ejmé je tieba vnimat limity, které s sebou nese uzity pojem inteligence, zejména z pohledu moznosti, jak tento pojem budou
rizni lidé interpretovat. Obsahové vSak V sobé pojem inteligence pouzity v ramci pfislusné dotaznikové polozky nese Sir$i
vyznamovy okruh témat spojenych se schopnostmi, které 1ze za uréitych okolnosti rozvijet.

9 Nesouhlas s uvedenym vyrokem je povazovan za projev riistového mySleni, nebot” predpoklada, Ze vira zéka v moznost zménit
svou inteligenci jej povede ke snaze ji skuteéné zménit. Nastaveni mysli je tfeba nahlizet nikoli jako vlastnost jedince, ale spise jako
dynamicky proces, ktery v sob& kombinuje riistové a fixni mysleni a neustale se vyviji. Zaci, ktefi s uvedenym vyrokem nesouhlasili,
S vétsi pravdépodobnosti disponuji silnéjsim riistovym myslenim nez zci, kteti s vyrokem souhlasili. V ramci zjednoduseni v této
sekundarni analyze hovotime o zacich, ktefi s vyrokem nesouhlasili, jako o zacich s ristovym myslenim (resp. o zacich s pfevahou
ristového mysleni) a o zacich, ktefi s vyrokem souhlasili, jako o Zacich s fixnim myslenim (resp. o Zécich s pievahou fixniho
mysleni).
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2 NASTAVENI MYSLI CESKYCH ZAKU

V zemich OECD priimérné 63 % z4ki nesouhlasilo® s vyrokem ,.tvoje inteligence je néco, co na sob& nemiizes piilis
zménit“, a lze tedy predpokladat, ze u téchto zakd pievazuje rustové mysleni nad myslenim fixnim. Mezi jednotlivymi
zem&mi existuji nicméné znaéné rozdily. Nevyssi podil zakd, ktefi nesouhlasili s uvedenym vyrokem, byl zjistén
v Estonsku, Dansku, Némecku a Irsku (pfiblizné tii Ctvrtiny) a ve tfech zemich OECD nedosahuje podil zaka
s riistovym nastavenim mysli ani jedné poloviny (Polsko, Recko, Mexiko). Ceska republika se fadi k zemim, kde je
podil zaka s pfedpokladanou prevahou ristového mysleni relativné nizky (to bylo zjisténo piiblizné u poloviny z nich,
Vviz obrazek 1).

OBRAZEK 1 | Podil zakii, ktefi nesouhlasili s virokem ,,tvoje inteligence je néco, co na sob& nemiizes p¥ili§ zménit*,
v zemich OECD
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Pievaha ristového mysleni je v Ceské republice, stejné jako v daliich 39 zemich zapojenych do Setfeni PISA 2018,

OECD. Pti pohledu na jednotlivé druhy/typy skol, které navstévuji Cesti patnactileti zaci, se ukazuje, ze o néco vyssi
podil zakd s ristovym myslenim navstévuje maturitni obory stiednich skol (55 %). Rozdily je vSak tfeba interpretovat

opatrné s ohledem na vybé&rovou chybu'! (obrazek 2).

10 Zahrnuje kategorie rozhodné nesouhlasim a nesouhlasim.
1 Graf je dopInén o intervaly spolehlivosti (95 %), které udavaji horni a dolni hranici hodnot, mezi nimiz se s pravdépodobnosti

95 % nachazi primér dané populace.
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OBRAZEK 2 | Podil Ziki, ktefi nesouhlasili s vyrokem ,,tvoje inteligence je néco, co na sobé nemiize§ p¥ili§ zménit*, podle

druhu/typu Skoly
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V priméru zemi OECD disponuji ristovym myS$lenim ve vét§i mife socioekonomicky zvyhodnénil? Zici (68 %)
Vv porovnani se Zaky znevyhodnénymi (56 %). V Ceské republice, stejné jako napi. v Némecku ¢&i Svycarsku, nebyl
zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi témito skupinami.

o

a1

2.1 Souvislost rustového mysleni S trovni ¢tenarskych dovednosti

Zéci s rastovym myslenim dosahli lepsiho pramérného vysledku v testu &tenaiskych dovednosti nez Zaci s fixnim
myslenim. V zemich OECD, po zohlednéni socioekonomického profilu zaki a skol, ziskali zaci s ristovym myslenim

v praiméru o 31 bodi lepsi vysledek!® nez Zaci s prevahou fixniho uvazovani. V Ceské republice ¢inil tento rozdil
10 bodd4.

Vazba mezi ristovym mySlenim a vysledkem ve &tenarskych dovednostech byla obecné silnéjsi mezi
socioekonomicky znevyhodnénymi Zaky nez mezi zvyhodnénymi zaky, coz se potvrdilo také v pripadé Ceskych zakd.
Zatimco ve skuping zvyhodnénych ziki v Ceské republice nebyly zjistény rozdily v trovni &tenaiskych dovednosti
v souvislosti s nastavenim mysli zakd, znevyhodnéni Zaci S ristovym myslenim dosahli primérné o 10 bodt lepsiho
vysledku v testu. V priméru OECD ¢inil tento rozdil dokonce 39 bodt.

OBRAZEK 3 | Nariist bodového vysledku z testu étenaiskych dovednosti u Ziki s ristovym mySlenim dle pohlavi
a socioekonomického zazemi
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Po zohlednéni socioekonomického profilu skoly a Zaka

12 Socioekonomicky znevyhodnény (zvyhodnény) zak je takovy, jehoz socioekonomicky profil je v dolni (horni) &tvrting indexu
PISA ekonomického, socialniho a kulturniho statusu PISA (ESCS) vsech zakt v ptislusné zemi/ekonomice.

13 Primérny bodovy rozdil v piirodovédnych dovednostech ¢inil 27 bodii a v matematickych dovednostech 23 bodt.

14 Signifikantni rozdil byl v Ceské republice zjistén rovnéz v oblasti ptirodovédnych dovednosti (8 bodt) a nevyznamny rozdil se
ukazal ve vysledcich z testu matematickych dovednosti (5 bodt).
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V souladu s piedeslymi Setfenimi vysledky PISA 2018 potvrzuji, ze ristové mysleni souvisi s lepSimi vzdélavacimi
vysledky Zaki, a to zejména ve skupiné znevyhodnénych zakl. Protoze se vSak vyskytuje ve vét$i mife mezi
zvyhodnénymi zaky, miiZe byt ristové mysleni faktorem, ktery zvyraziiuje socioekonomické rozdily v Gisp&snosti
7aku. Setfeni realizovana v Ceské republice dlouhodobé poukazuji na silnou zavislost vzdélavacich vysledkii zak na
jejich domacim zazemi, priCemz tato zavislost je jedna z nejvyssich ze zemi OECD. Jsou to vyhradné Zaci ze
znevyhodnéného prostiedi, kteti dosahuji nejslabsich vysledki, a naopak Zaci z podnétného a ekonomicky dobie
situovaného prostiedi, kteii maji vysledky nejlepsi.t®

Skoly a uéitelé by mohli pomoci s posilovanim spravedlnosti ve vzdélavani, pokud by nasli zpisoby, jak pFesvéd&it
vSechny Zaky, nejen ty zvyhodnéné a vysoce vykonné, aby véFili, Ze s dostatkem tsili mohou rozvijet své schopnosti
a zlepsit své vzdélavaci vysledky (napt. pomoci vyuzivani gradovanych aloh ¢i formativniho hodnoceni).

2.2 Ristové mysleni a postoje zakt k uceni

Dweckova a Yeager ve svych studiich poukazuji na skute¢nost, Ze zaci s ristovym myslenim jsou odolngjsi, vyuZzivaji
inovativni strategie uceni a jsou také vice motivovani.’® Dotaznikové Setfeni PISA obsahovalo fadu dalsich otézek,
které odrazeji nastaveni mysli zakt a které mohou byt prediktory dobrych vzdélavacich vysledkt. V této casti bude
vénovana pozornost tématiim motivace a sebedivéry, bude sledovana obava Zaki z nedspéchu, jejich vzdélavaci
cile a také vnimana hodnota Skoly.

Pro ucely analyz nepracujeme s odpovéd’mi zakl na konkrétni polozky dotazniku, nybrz s indexy, které byly odvozeny
z odpovédi zaki na polozky sledujici dany jev.t

Vysledky regresni analyzy dat z Setfeni PISA 2018 potvrdily napti¢ zemémi OECD, Zze Zaci S ristovym myS$lenim
jsou vice motivovani ke zvladani tikol, maji vys$si sebedtivéru, stanovuji si ambiciéznéjsi vzdélavaci cile a $kola
ma pro né vy$§i hodnotu. Zaroveii u nich miizeme v niZ8i miie pozorovat obavy ze selhani, coz je Vv procesu uceni
velmi dulezité, nebot’ Zaci, ktefi nepocit'uji obavy ze selhani, se neboji vyzev, neboji se zkouset néco nového, riskovat
¢i délat chyby. Uvedené vztahy plati také pro Ceské zaky, pouze s vyjimkou vzdélavacich cild, kde se vyznamna
souvislost s ristovym myslenim nepotvrdila (obrazek 4).

15 7 dat Ceské skolni inspekce vyplyva, 7e uditelé, kteti vzdélavaji zaky z méné podnétného prostiedi, maji tendenci snizovat naroky,
které jsou na zaky kladeny. Narodni zjistovani vysledki zaka na arovni 5. a 9. ro¢nika zakladnich skol z roku 2017 napt. ukazalo,
ze v nékterych $kolach ani jeden testovany zak nedosahl minimalni hranice Gisp&snosti (testologicky stanovena na 60 %), a nedosahl
tak ocekavanych vystupti dle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

16 Vysledky citovany v publikaci Sky’s the Limit (OECD 2021).

7 Motivace zvladat tikoly: uspokojuje m&, kdyz do své prace ddm maximum; jakmile n&jaky tikol zaénu, vytrvam, dokud neni
hotovy; nékteré véci délam rad/a i proto, Ze se pfi nich zlepsim oproti svému piedchozimu vykonu; kdyz mi néco nejde, snazim se
to spise usilovné zvladnout, nez abych presel/ptesla k né€emu jinému, co by mi mohlo jit. Sebedivéra Zaka: vétSinou si néjak
poradim; jsem hrdy/hrda na to, co jsem dokézal/a; dokazu zvladat mnoho véci najednou; vira v sebe sama mi pomaha zvladnout
tézka obdobi; kdyZ jsem v obtizné situaci, obvykle najdu zpisob, jak si s ni poradit. Strach z netuspéchu: kdyZ se mi nedati, délam
si starosti, co si 0 mné¢ mysli ostatni; kdyz se mi nedafi, bojim se, Ze mozna nemam dost talentu; kdyz se mi nedafi, za¢inam
pochybovat o svych planech do budoucna. Vzdélavaci cile: mym cilem je naucit se toho co nejvic; mym cilem je dokonale zvladnout
ucivo probirané v hodinach; mym cilem je co nejlépe pochopit probirané u¢ivo. Hodnota $koly: kdyZ se budu ve $kole hodné snazit,
pomiiZe mi to najit si dobrou praci; kdyz se budu ve $kole hodné snazit, pomtize mi to dostat se na dobrou vysokou $kolu; je dlezité
se ve Skole hodné¢ snazit.

Mezinarodni primér indexti (primér zemi OECD) byl stanoven na hodnotu 0. Pozitivni hodnoty indexu znac¢i nadprimérny
vysledek a negativni hodnoty indexu podprimérny vysledek ve srovnani s primérem OECD.
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OBRAZEK 4 | Rozdil v hodnoté indexii mezi Ziky s ristovym myslenim a bez néj (CR)
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Motivace zvladat tikoly Sebeduvéra Strach z netuspéchu Vzdélavaci cile Hodnota $koly

Obrazek 5 zobrazuje absolutni hodnoty indexti uvedenych vyse. Miizeme si v§imnout, Ze s vyjimkou jedné hodnoty
nabyvaji indexy zaporné hodnoty, a lze tedy Fict, Ze eSti Zaci obecné disponuji niz§i motivaci, sebediivérou a méné
ambicioznimi vzdélavacimi cili neZ jejich vrstevnici ze zemi OECD, a také hodnota, kterou p¥ipisuji $kole, je

Vv mezinarodnim srovnani podpramérna.

OBRAZEK 5 | Nastaveni mysli a postoje k ugeni Zaki v CR (hodnoty vybranych indexii u Ziki s ristovym myslenim a bez
néj v Ceské republice)

0,04

-0,05 -0,09 I—

-0,15 -0,29 -0,27 s

-0,34 -0,34
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m Riistové mySleni ANO  CRistové mysleni NE

Data z setfeni PISA ukazuji, Ze zaci s vy$Si motivaci, sebediivérou, s vyssimi vzdélavacimi cili a vyssi vnimanou
hodnotou Skoly dosahuji lepSich vzdélavacich vysledkii. Nasledujici graf znazornuje, jak se hodnoty uvedenych
indexti promitaji do vysledku v testu sledujicim ¢tenafské dovednosti. Jinymi slovy ukazuje, o kolik bodi se zvysi
pramérny vysledek zakid v testu ¢tenafskych dovednosti pti zvySeni hodnoty indexu o 1.

NartGst bodového vysledku je v pfipadé ¢eskych zaku statisticky vyznamny u vSech sledovanych polozek, s vyjimkou
hodnoty $koly vnimané ze strany zaki (obrazek 6). Z uvedenych hodnot je patrné, Ze Zaci s vy$8i motivaci zvladat
ukoly (tj. zaci vytrvalejsi, davajici do své prace maximum) dosahuji primémé o0 8,9 bodu lepsiho vysledku v testu
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¢tenafskych dovednosti. Podobny narist byl zjistén mezi zaky s vy$simi vzdélavacimi cili, ktefi se snazi co nejlépe
porozumét probiranému ucivu a osvojit si jej. Niz8i, ale pfesto statisticky vyznamny rozdil se projevil také u zaka
S vyssi sebedtivérou a U zakd s vyssi mirou strachu z netispéchu. V tomto piipadé je zjistény vysledek v rozporu
s ptedpokladem teorie nastaveni mysli, nebot’ podle ni by lepsich vysledkt méli dosahovat zaci S mensim strachem ze
selhani. Vysvétleni miZze spoéivat v tom, Ze zaci s prevahou rustového mysleni dokazou 1épe eliminovat negativni
pocity souvisejici s obavami ze selhani, ¢imz zabraiuji ,,neproduktivnimu® strachu ovlivnit jejich vzdélavaci vysledky.

OBRAZEK 6 | Riistové my3leni a vysledek v testu étenaiskych dovednosti (bodovy rozdil ve vysledku v testu étenaiskych
dovednosti pii zvySeni hodnoty uvedenych indexi o 1)*
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mOECD tCR

*V regresnim modelu jsou kontrolovany ndsledujici proménné: pohlavi, socioekonomicky status Zdaka a skoly

2.3 Postoje zakt k uceni v riiznych druzich a typech skol

Pozitivni souvislost ristového mysleni a postoju zakd k uc¢eni byl demonstrovan vyse, stejné jako doklad, Ze tyto
postoje mohou byt prediktorem lepsich vzdélavacich vysledka zaka. V této kapitole se pokusime odpovédét na otazku,
zda existuji rozdily v motivaci, sebediivéie a dalSich nekognitivnich charakteristikach mezi zaky nachézejicimi se
Vv riznych druzich ¢i typech skol.

Pievazné zaporné hodnoty indexi v Ceské republice (0brazek 7) zna¢i podprimérné hodnoty uvedenych indexti ve
srovnani s prumérem zemi OECD.

OBRAZEK 7 | Postoje Zakii k u¢eni podle druhu/typu $koly
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Z vysledki je patrné, Ze rozdily v postojich zakii k udeni lze pozorovat jiz na Grovni nizsiho sekundarniho vzdélavani,
coz muze byt dano siln€j$im dirazem na studijni Gspéch na viceletych gymndziich, ale i tim, jaci zaci do tohoto
vzdélavaciho proudu nastupuji. Zéaci viceletych gymnazii jsou motivovanéjsi zvladat tkoly (davat do své prace
maximum, vytrvat ve zvladani ukold, snazit se zlepsit sviij vykon), vice véFi ve vlastni schopnosti a kladou si vy$si
vzdélavaci cile neZ jejich vrstevnici ze zakladnich Skol. Mizeme u nich nicméné pozorovat ve vy$si mife obavy ze
selhani, pfi¢emz hodnota tohoto faktoru je stejné jako na C&tyfletych gymnaziich ve srovnani se zemémi OECD

nadprimérna.

Na trovni vyss§iho sekundarniho vzdélavani jsou rozdily nejvice patrné mezi zaky stfednich $kol a ¢tytletych gymnazii
a zaky sttednich odbornych uéili§t’. Nematuritni obory stiednich $kol si ¢asto voli zaci s obecné slab§imi vzdélavacimi
vysledky a niz§imi vzdélanostnimi aspiracemi souvisejicimi mnohdy s nizsi podporou ze strany rodict, ¢asto se jedna
o posledni vzdé€lavaci volbu zakl pii pfechodu ze zakladni na stfedni Skolu. Nizkd motivovanost zaku, jejich
sebedlivéra i pripisovana hodnota skoly v nematuritnich oborech miize byt posilovana obecn¢ nizkou prestizi téchto
obortll V porovnani s jinymi vzd&lavacimi drahami (k tomu vice napt. Korbel, Miinich 2021).18

2.4 Rustové mysleni a well-being zaki

Well-being zakd je v Setfeni PISA chapan jako vicedimenzionalni konstrukt postaveny na piesvédceni a pocitech zakd,
7e jejich zivot je napliujici, smysluplny a ptinosny. Méteni well-beingu se zamétuje na oblast Zivotni spokojenosti
(hodnoceni Zivota jako celku a subjektivné vnimany smysl Zivota)®® a na pocity zaki1.2

OBRAZEK 8 | Riistové mySleni a Zivotni spokojenost (narist pravdépodobnosti, Ze 74k bude spokojen se svym Zivotem,
kdyz disponuje ristovym mys$lenim)

Korea
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Spojené kralovstvi
Lotyssko
Litva
Rakousko
Ttalie
Portugalsko
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Pramér OECD
Spanélsko
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Ceska republika
Francie
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Finsko
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Lucembursko
Svycarsko 1,13
Némecko —(— I ]
Slovensko = 1,10
Slovinsko == 1,08
Turecko = 1,06
Nizozemi = 1,03
Polsko a 1,02
Chile 0,99
Mexiko 0,95 =
Recko 0,91 /=

0,5 1,0 15 2,0

2,09

s .25
Pomér Sanci

Pozn. 1: Statisticky vyznamny rozdil je zndzornén tmavsi barvou
Pozn. 2: V regresnim modelu jsou zohlednovany nasledujici proménné: socioekonomicky status Zaka a Skoly

18 Vaclav Korbel, Daniel Miinich: Spolecensky status ucitovského vzdélavani v Ceské republice: vyvoj poslednich 15 let a srovndni
se zahranicim. Dostupné -zde-

9 Hodnoceni Zivota je m&feno pomoci odpovedi zakii na otdzku ,Jak moc jsi v soucasné dobé celkové spokojen/d se svym Zivotem?*
na skale 0-10; smysl Zivota (eudaemonia) je zjistovan prostfednictvim sady polozek zjistujicich miru souhlasu s vyroky ,,Miyj Zivot
ma jasny smysl nebo cil“, ,, Nalezl/a jsem uspokojivy smysl zivota* a ,, Mam jasnou predstavu o smyslu svého Zivota “.

20 74ci odpovidali, jak Casto se citi St’astni, vystraSeni, plni zivota, nest’astni, hrdi, radostni, smutni, veseli ¢i maji obavy.
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Souvislost mezi rastovym myslenim a well-beingem zaka neni jednoznaéna. Zatimco napti¢ zacastnénymi zemémi je
vétsi pravdépodobnost, Ze Z4ci s pievahou ristového mysleni budou hodnotit sviij Zivot jako uspokojivy
(obrazek 8), souvislost mezi ristovym myslenim a hodnocenim smyslu Zivota nebyla zji§téna (v priméru OECD
dochézi k nevyznamné zméné indexu o 0,01 a v Ceské republice index ziistava beze zmény; viz obrazek 9).

OBRAZEK 9 | Riistové mysleni a well-being Zikii v CR a OECD (zména v hodnoté vybranych indexii u Ziki s ristovym
mySlenim a bez néj)
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Provedené analyzy potvrdily, ze v Ceské republice, stejné jako v praméru OECD, existuje statisticky vyznamny
rozdil mezi Zaky s ristovym a fixnim mySlenim z hlediska zazivani pozitivnich pociti. V priméru OECD zaci
S ptevahou riistového mysleni rovnéz pocit'uji siln€jsi pocit sounalezitosti se Skolou nez jejich vrstevnici s fixnim
uvazovanim. V Ceské republice se tento vztah nicméné nepotvrdil.

2.5 Role ucitelt v rozvijeni ristového mysleni zakt

Teorie nastaveni mysli se zabyva mimo jiné tim, jak zlepSit u¢eni Zaka, zvysit jejich motivaci ke studiu a presvédéit
i ty nejslabsi nebo nejvice znevyhodnéné zaky, ze mohou dosahovat dobrych vysledki, pokud vynaloZi potiebné usili.
Role uciteld je v tomto bodé nezastupitelna, nebot’ skola predstavuje pro zna¢nou ¢ast zaku jediné misto, které jim
miuZe napomoci divéfovat ve vlastni schopnosti a posilovat ambice a vzdélanostni aspirace, pokud tuto podporu
neziskavaji v domacim prostiedi.

Zaci se vyjadfovali k situaci v hodinach ¢eského jazyka a literatury a z jejich odpovédi vyplyva, ze zaci, kteti uvedli,
ze ufitel pomaha zakim s u¢enim, maji primérné o 4 p. b. vyssi pravdépodobnost, Ze u nich bude pozorovano ristoveé
mysleni. Pfiblizné€ o 3 p. b. je tento podil vyssi mezi zaky, jejichz ucitel pomaha zaktim, ktefi potebuji pomoci, jejichz
ucitel vysvétluje latku tak dlouho, dokud Zaci ucivu neporozumi, a jejichz ucitel ma zajem o studijni pokroky
kazdého zaka (obrazek 10). Souvislost mezi podporou zaku ze strany ucitele a zastoupenim zakt s ristovym myslenim
je nejsilngjsi ve Velké Britanii, Finsku a Irsku. Souvislost mezi uvedenymi formami podpory ze strany uditell
a zjisténym zptisobem uvazovani zakt v Ceské republice neni vyznamna. Bylo by nicméné zajimavé sledovat
uvedenou souvislost pro skupiny zakt s riznou urovni dovednosti ¢i v jinych predmétech, napf. v hodinach
matematiky, kde je podpora uitele pro pochopeni a osvojeni uciva klicova.
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OBRAZEK 10 | Nastaveni mysli a podpora ucitelii (rozdil v podilu Z4kii s riistovym myslenim podle odpovédi na uvedené
otazky)
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Statisticky vyznamné vyssi podil zaka s ristovym myslenim (piiblizné o 3 p. b. v priméru OECD i v CR) Ize rovnéz
pozorovat tam, kde se zaci Castéji setkavaji s adaptivni vyukou (ucitel sviij vyklad ptizpisobuje potfebam a znalostem
tfidy, ugitel individudlng pomaha zakam, kteif obtizné chapou n&jaké téma). Zaci, kteii uvedli, ze pokud vétsina zaki
nerozumi probirané latce, pak uéitel zméni zpusob svého vykladu, maji v praiméru OECD 0 0,6 p. b. vyssi Sanci
disponovat rustovym myslenim. V ptipadé ¢eskych zaku je vSak tento rozdil nevyznamny.

Zéci s ristovym mySlenim mysli dosahuji lepsich vzd&lavacich vysledka neZ jejich vrstevnici s fixnim myslenim
a tento rozdil je tim vétsi, ¢im vy$8i podpory ze strany uéitelii se zakam dostava. Zatimco v Ceské republice Zaci
s ristovym myslenim a nizkou podporou uéitele dosahuji o 3 body lepsiho vysledku v testu ¢tenarskych dovednosti
nez jejich spoluzaci s fixnim myslenim, bodovy rozdil dosahuje hodnoty 10 u zaku se stfedni podporou ucitele a 17
v piipadé zakd s vysokou podporou ze strany uciteltl. Piestoze je v Ceské republice nariist v kontextu zemi OECD
podprimérny, neni dopad nastaveni mysli a podpory uciteltt na vysledky zaki zanedbatelny. Dopliime, ze také
Vv ostatnich sledovanych doménach lze pozorovat lepsi vysledky: o 10 bodl v matematice a 11 bodu v pfirodovéde
u zakd, ktefi dostavaji vysokou podporu.

OBRAZEK 11 | Podpora uitele, riistové mysleni a vysledek v testu étenaiskych dovednosti (zména bodového vysledku
u Zaki s riastovym myslenim s riiznou podporou ze strany ucitele)
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3 ZAVERY A DOPORUCENI

Mezinarodni Setfeni PISA pfinasi jiz vice nez 20 let cenné informace o vysledcich zaka napfic staty a ekonomikami
celého svéta. Diky Setfeni PISA 2018 mame moznost blize zkoumat vzdélavaci vysledky zakt také v kontextu teorie
nastaveni mysli.?* Zjidténi naznac¢uji, Ze riistové mysleni spolu s vhodnou podporou ze strany uditeli se ukazuje byt
dualezitym faktorem ovliviiyjicim vzdélavaci vysledky zakt. Nejriznéjsi Setfeni a vyzkumy naznacuji, Ze pro rozvijeni
rustového mysleni u zaku je klicové, aby sam uditel byl jeho nositelem. Ukazuje se, Ze kultivaci ristového mysleni
u zaku, ktefi jsou vice ¢i méné socialné nebo ekonomicky znevyhodnéni a kterym se v domacim prostiedi nedostava
dostatecné podpory, lze vhodné posilovat jejich sebediivéru a vzdélanostni ambice, a tim zvySovat spravedlnost ve
vzdélavani.

Rozvoj ristového mysleni u zakdt mtize byt vhodnym nastrojem, jak podpofit odpoveédnost zakl za vlastni vzdélavani.
Ta je dilezitym piedpokladem vzdélavani kazdého zdka bez ohledu na jeho socialni zazemi. Ostatné i Strategie
vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ zpracovana Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
doporucuje vyuzivat individualizované formy uceni a formativni hodnoceni podporujici proces uceni kazdého zaka.

Pro podporu riistového mysleni zakt a pro budovani kultury ristového mysleni ve $kolach 1ze poskytnout i konkrétni
doporuceni.

Doporucdeni pro Skoly a ucitele

Snazit se vytvaret priznivou tfidni atmosféru podporujici spolupraci, eliminujici strach dopoustét se chyb
a predevsim kultivujici v kazdém zakovi presvédceni, ze mize dosahovat dobrych vysledki, pokud vynalozi
patiiéné usili.? 2

rwr

Usilovat 0 vyuzivani formativniho hodnoceni, nebot’ takové hodnoceni vytvaii podminky pro dalsi uceni
a rozvoj zaka vice nez hodnoceni sumativni, které akcentuje spise dosazeny stav znalosti a podporuje u zaka
spise fixni zptisob uvazovani. Formativni hodnoceni navic mize prispivat ke zvySeni motivace zaku a ovlivnit
stanovovani vzdélavacich cild, a tim vést k lepsim vzd&lavacim vysledkim.?*

Poskytovat zpétnou vazbu k zakovské praci na principu ,,je$té ne* (v angl. not yet). Pokud si zak nedostate¢né
osvojil probiranou latku a obdrzel Spatnou znamku, mtize v ném takové hodnoceni vyvolat pocit neschopnosti,
marnosti ¢i rezignace (na to nemam). Naopak zpétna vazba ve smyslu ,,jesté ne* dava zakovi najevo, ze to, Ze
latku neovlada, neznamena, Ze neni schopen se ji pii vynaloZeni dostate¢ného sili naug¢it. Zakav vykon tedy

neni nahliZzen jako stav, ale jako proces, v némz mize nakonec uspét kazdy zak.

Zvazit vyuzivani tzv. gradovanych tloh a snazit se tlohy a jejich naro¢nost prizptisobovat (gradovat) tak, aby
zaci zazili aspéch, aby uvérili tomu, Ze se diky usili, které vyvinou, mohou zlepSovat, a postupné tak fesit
naroc¢néjsi ulohy. Vyuziti gradovanych uloh pro podporu ¢tenarskych ¢i matematickych dovednosti se vénuje
publikace Ceské skolni inspekce PISA: inspirace pro rozvoj gramotnosti — iillohy ze ctendiské, prirodovédné
a matematické gramotnosti (dostupna -zde-).

Rozvijet rustové mysleni u zaku také vhodnou praci s chybou. Pokud Zak nevnima chybovani jako osobni
selhani a neboji se, ze bude vypadat hloupé pred ucitelem ¢i spoluzaky, kdyz se zmyli, stava se oteviengjSim
pri sdélovani vlastnich nazort a snadnéji se pousti do riznych vyzev a naro¢néjsich tloh, i kdyz je tam vyssi
Sance, ze se splete. Uméni pracovat s chybou a vhodné se z ni poucit je dilezitou schopnosti nejen v procesu
uceni, ale také v budoucim pracovnim a osobnim Zivoté.

Podporovat dalsi vzdélavani uciteld formou ucasti na vhodnych programech zaméfenych na rozvoj
pedagogickych dovednosti v oblastech individualizace vyuky a formativniho hodnoceni.

2V dal§im cyklu mezindrodniho Setfeni PISA 2022 planuje OECD tématu ristového mysleni vénovat jesté vétsi prostor s cilem
poskytnout tviircim vzdélavacich politik vice informaci o tom, jak koncept nastaveni mysli napomaha posilovat spravedlnost ve
vzdélavani nebo nakolik dokaze zmiriiovat nékteré negativni vlivy, které ve vzdélavacich systémech pozorujeme (napt. souvislost
vzdélavacich vysledkt se socioekonomickym zazemim zak).

22 Pro uvodni informaci doporu€ujeme napf. kurz na Khanové $kole dostupny -zde-.

23 Inspiraci pro pedagogy miize byt film Ukaz, co umis, ktery popisuje skute¢ny piib&h uditele Jaimea Escalanteho, jenz se rozhodl,
ze nauci hispanské zaky jedné z nejslabsich skol v Los Angeles matematiku na vysokoskolské urovni. Svym nadSenim a vytrvalym
usilim dokazal tyto zaky piesveédcit, ze Gsili pfinasi vysledky. Recenze filmu je dostupna -zde-.

24 \/ kvétnu 2021 probéhla konference s mezinarodni tidasti na téma podpory rstového mysleni prostfednictvim formativniho
hodnoceni. Nahravky jednotlivych webinaii budou postupné zvefejnény na webovych strankach konference -zde-.
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https://www.csicr.cz/Prave-menu/Mezinarodni-setreni/PISA/Uvolnene-testove-ulohy/PISA-Inspirace-pro-rozvoj-gramotnosti-ulohy-ze-cte
https://blog.khanovaskola.cz/jak-se-nevzdavat-a-uspet-kurz-rustoveho-nastaveni-mysli/
https://www.csfd.cz/film/12810-ukaz-co-umis/recenze/
https://growth-mindset.cz/konference-2021/
https://growth-mindset.cz/konference-2021/

3 | ZAVERY A DOPORUCENI

Doporuceni pro Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a télovychovy

Podpotit integraci principi fungovani ristového a fixniho mysleni do pregraduélni ptipravy ucitelt tak, aby
budouci ucitelé dokazali tyto koncepty vhodné reflektovat jak pii svém studiu, tak nasledné v pedagogické
praxi. V procesu rozvijeni ristového mysleni zakl hraje totiz nezastupitelnou roli nastaveni mysli samotnych
uciteld. Pouze ucitelé, ktefi jsou sami nositeli ristového mysleni, dokazou vhodné rozvijet ristové mysleni
u svych zakda.

Vhodnymi cestami seznamovat pedagogické prostiedi s potencialem vlivu nastaveni mysli zakd na jejich
vzdélavaci vysledky.
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