ROČNÍ PLÁN PRÁCE ŠKOLNÍ PSYCHOLOŽKY
školní rok 2026/2027
Škola: ZŠ Polešovice
Školní psycholožka: Shadei Liudmyla
Pracovní úvazek: 0,5

1. HLAVNÍ CÍLE ČINNOSTI
· podpora duševního zdraví a psychické pohody žáků;
· vytváření bezpečného, respektujícího a podporujícího školního prostředí;
· včasné zachycení emočních, vztahových, behaviorálních a vzdělávacích obtíží;
· individuální psychologická podpora žáků;
· krizová intervence;
· podpora adaptace žáků na školní prostředí;
· prevence školního neúspěchu;
· podpora školní motivace;
· rozvoj sociálních a emočních kompetencí;
· podpora pozitivních vztahů v třídních kolektivech;
· prevence šikany, kyberšikany a dalšího rizikového chování;
· podpora žáků se speciálními vzdělávacími potřebami;
· podpora žáků z odlišného kulturního a jazykového prostředí;
· konzultační podpora zákonných zástupců;
· metodická a konzultační podpora pedagogických pracovníků;
· spolupráce v rámci školního poradenského pracoviště;
· spolupráce s externími odbornými pracovišti podle potřeb žáka.

2. PRŮBĚŽNÁ ČINNOST BĚHEM ŠKOLNÍHO ROKU
Práce se žáky
· individuální konzultace;
· krátkodobá psychologická podpora;
· krizová intervence;
· práce s emocemi a jejich regulací;
· podpora při úzkosti, strachu, stresu a nejistotě;
· rozvoj zdravého sebevědomí;
· pomoc při problémech ve vztazích;
· řešení konfliktů;
· podpora při adaptačních obtížích;
· podpora při rodinných a životních změnách;
· práce s problémy v chování;
· podpora žáků s obtížemi v pozornosti a soustředění;
· rozvoj školní motivace;
· podpora efektivních strategií učení;
· prevence školního neúspěchu;
· podpora žáků při rozhodování o dalším studiu.
Práce s třídními kolektivy
· pozorování ve třídách;
· sledování třídního klimatu;
· adaptační programy;
· práce se vztahy mezi žáky;
· podpora spolupráce;
· rozvoj respektující komunikace;
· práce s osobními hranicemi;
· rozvoj emoční gramotnosti;
· řešení konfliktů;
· prevence sociálního vyloučení;
· prevence šikany a kyberšikany;
· intervenční práce s třídním kolektivem podle aktuální potřeby.
Práce se zákonnými zástupci
· individuální konzultace;
· konzultace při vzdělávacích obtížích dítěte;
· konzultace při problémech v chování;
· podpora rodičů při adaptačních obtížích dítěte;
· konzultace při emočních problémech dítěte;
· konzultace při obtížích ve vztazích s vrstevníky;
· podpora při problémech se školní motivací;
· doporučení pro domácí podporu dítěte;
· podpora při náročných rodinných a životních situacích ovlivňujících dítě;
· společné konzultace rodič–pedagog–psycholog;
· doporučení další odborné péče podle potřeby.
Práce s pedagogickými pracovníky
· individuální konzultace;
· metodická podpora pedagogů;
· konzultace týkající se jednotlivých žáků;
· podpora při řešení náročného chování;
· doporučení vhodných komunikačních strategií;
· podpora práce se žáky s obtížemi v pozornosti a seberegulaci;
· konzultace při emočních obtížích žáků;
· konzultace problémů třídních kolektivů;
· pomoc při řešení konfliktů;
· podpora pozitivního klimatu třídy;
· konzultace při komunikaci s rodiči;
· podpora psychohygieny pedagogických pracovníků.
Spolupráce v rámci školy a ŠPP
· spolupráce s vedením školy;
· spolupráce s třídními učiteli;
· spolupráce s výchovným poradcem;
· spolupráce se školním metodikem prevence;
· spolupráce s dalšími členy školního poradenského pracoviště;
· případové konzultace;
· spolupráce s PPP a SPC;
· podle potřeby spolupráce s dalšími odbornými službami.

3. MĚSÍČNÍ PLÁN
ZÁŘÍ – Adaptace a bezpečné školní prostředí
· představení školní psycholožky žákům;
· seznámení žáků s možnostmi psychologické podpory;
· podpora adaptace žáků 1. ročníku;
· podpora nových žáků;
· podpora žáků při přechodu na vyšší stupeň školy;
· pozorování třídních kolektivů;
· zmapování aktuálních potřeb školy;
· úvodní konzultace s třídními učiteli;
· identifikace žáků vyžadujících zvýšenou podporu;
· konzultace s rodiči při adaptačních obtížích;
· spolupráce v rámci ŠPP.
ŘÍJEN – Vztahy, spolupráce a klima třídy
· sledování vztahů v třídních kolektivech;
· podpora pozitivního třídního klimatu;
· téma přátelství;
· respekt;
· spolupráce;
· osobní hranice;
· začleňování nových nebo osamělých žáků;
· práce s třídními kolektivy;
· konzultace s pedagogy;
· konzultace s rodiči při problémech dítěte ve vztazích.
LISTOPAD – Emoce a seberegulace
· rozpoznávání a pojmenování emocí;
· práce s hněvem;
· zvládání frustrace;
· práce se strachem a úzkostí;
· rozvoj seberegulace;
· techniky zklidnění;
· podpora žáků s impulzivním chováním;
· konzultace pedagogů při emočně náročném chování žáků;
· podpora rodičů při zvládání silných emocí dítěte.
PROSINEC – Bezpečné vztahy a prevence rizikového chování
· prevence šikany;
· prevence kyberšikany;
· rozlišování konfliktu, agrese a šikany;
· podpora bezpečné komunikace;
· práce s rolí svědka;
· podpora schopnosti požádat o pomoc;
· individuální podpora sociálně izolovaných žáků;
· konzultace s pedagogy při problémech ve třídních vztazích.
LEDEN – Učení, motivace a pozornost
· podpora školní motivace;
· práce s pozorností a soustředěním;
· podpora paměťových strategií;
· organizace učení;
· plánování školních povinností;
· prevence školního neúspěchu;
· podpora žáků s nízkou motivací;
· konzultace s pedagogy;
· konzultace s rodiči v oblasti domácí přípravy a motivace.
ÚNOR – Sebevědomí a osobní hranice
· rozvoj zdravého sebevědomí;
· poznávání vlastních silných stránek;
· podpora zdravého sebepojetí;
· práce se strachem z chyby;
· asertivní komunikace;
· schopnost říci „ne“;
· respekt k sobě i ostatním;
· osobní hranice;
· podpora žáků se zvýšenou nejistotou a ostychem.
BŘEZEN – Duševní zdraví a wellbeing
· podpora psychické pohody žáků;
· práce se stresem;
· psychohygiena;
· význam odpočinku a spánku;
· relaxační techniky;
· dechová cvičení;
· prevence psychického přetížení;
· informace o možnostech vyhledání pomoci;
· podpora pedagogů při rozpoznávání varovných signálů;
· podpora psychohygieny pedagogického sboru.
DUBEN – Komunikace a řešení konfliktů
· rozvoj komunikačních dovedností;
· aktivní naslouchání;
· respektování jiného názoru;
· „já-výroky“;
· kompromis;
· řešení konfliktů bez agrese;
· práce s omluvou a nápravou vztahů;
· podpora pedagogů při komunikaci s náročným žákem;
· konzultace rodičů v oblasti komunikace s dítětem.
KVĚTEN – Změny, budoucnost a kariérová orientace
· podpora žáků při zvládání změn;
· práce s nejistotou;
· příprava žáků na přechod na další stupeň vzdělávání;
· zvládání stresu spojeného se školními požadavky;
· poznávání silných stránek;
· podpora rozhodování;
· kariérová orientace;
· podpora při výběru dalšího studia;
· konzultace s rodiči a pedagogy.
ČERVEN – Reflexe a ukončení školního roku
· reflexe školního roku;
· zhodnocení osobního pokroku žáků;
· posilování osobních zdrojů;
· ukončení dlouhodobější individuální podpory;
· doporučení na období prázdnin;
· reflexe třídních vztahů;
· vyhodnocení realizovaných intervencí;
· závěrečné konzultace s pedagogy;
· identifikace žáků, kteří budou potřebovat podporu v následujícím školním roce;
· vyhodnocení činnosti školního psychologa;
· plánování priorit na následující školní rok.

4. KRIZOVÁ INTERVENCE
Krizové situace jsou řešeny podle aktuální potřeby a mají přednost před běžně plánovanými aktivitami.
Podpora může být poskytována zejména při:
· akutní psychické krizi;
· závažné úzkosti;
· sebepoškozujícím chování nebo jeho riziku;
· šikaně;
· závažném konfliktu;
· násilí;
· ztrátě blízké osoby;
· závažné rodinné situaci;
· náhlé výrazné změně psychického stavu nebo chování žáka.
Prioritou je vždy ochrana zdraví a bezpečí dítěte a zajištění odpovídající odborné pomoci.

5. VYHODNOCENÍ ČINNOSTI
Na konci školního roku bude provedeno vyhodnocení činnosti školní psycholožky se zaměřením zejména na:
· nejčastější oblasti řešených obtíží;
· individuální práci se žáky;
· konzultace s rodiči;
· konzultace s pedagogy;
· práci s třídními kolektivy;
· preventivní aktivity;
· krizové intervence;
· spolupráci v rámci ŠPP;
· potřeby školy pro následující školní rok.
Veškerá dokumentace a vyhodnocování činnosti probíhají s respektem k důvěrnosti a ochraně osobních údajů.
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